
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふじぐみだより 

～4歳児～ 
 

７月生まれのおともだち 

 

〈今月のねらい〉 

・プールの中で全身を使って遊んだり、水に顔をつける 

・夏の生活の仕方（汗の始末、水分補給）を知り、健康に過ごす 

〈活動予定〉プール、感触遊び（絵の具・泥）、製作（折り紙・はさみ・のり等）、 

      集団遊び、体育指導、コオーディネーショントレーニング 

〈うた〉 たなばたさま、アイスクリームのうた 

 

 

水やりをして育てていたナスが５つ収穫 

出来ました！給食で回鍋肉に入れて提供して 

もらうと、「ナス美味しい！」と言って食べて 

いました。 

 梅雨明けの知らせが待ち遠しい今日この頃。蒸し暑い日が続いていますが、子どもたちは元気いっぱい様々な

遊びを楽しんでいます。 

 先月はねらいでもあった指先遊び（折り紙、あやとり等）を多く取り入れてきました。室内遊びでは製作で 

折ったセミやパックンチョ、カタツムリの折り方を思い出しながら折っていたり、折り方を見ながら自分で 

折ってみようとする姿も見られるようになってきました。あやとりでは、腕抜きなどの手品やぱっちんほうきを

見せると興味を持ち始めた子どもたち。初めは毛糸を指に掛けたり指で取ることが難しい様子でしたが、繰り 

返し練習する中で出来るようになってきて、「先生見て！」と嬉しそうに披露してくれる子が増えてきました。 

指先を使って遊ぶことで集中力を育んだり、手先が器用になることはもちろんですが、「次はどうするんだっ

け？」等と１つ２つ先のことを考えながら行うことで、考える力や見通しを持って行動する力が身に付くと 

言われています。ぜひご家庭でもお子さんと一緒に遊んでみてください。 

R５，7，１発行 

 

 

５さいのおたんじょうび 

 おめでとう！！ 

 


